cursos civis - ensino medio

ensino fundamental - pré-vestibular
ANO 1 - N° 1- FEVEREIRO DE 2008 www.colegiocursocap.com.br
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O CAP - Nossa Vlsao Mlssao

Um ensino de qualidade, sério e compromissado com a formagao integral do educando
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CO. Em 2000 come-
caram os projetos aos
finais de semana.
Acreditamos na edu-
cacdo como base pra
proporcionar aos alu-
nos, um futuro feliz.
Hoje funcionamos em
tempo integral ofere-
cendo cursos preparatorios
para Marinha, Exército e Ae-
ronautica, Forcas Auxiliares,
Vestibulares e Escolas Téc-
nicas.

O CAP - Centro de Apoio
Pedagdgico surgiu em 1998
como CAP — Centro de Au-
las Particulares com o objeti-
vo de atender os alunos com
dificuldades de aprendiza-
gem nas diversas disciplinas.
O convivio com esses alunos
possibilitou o conhecimento
da necessidade de uma me-
Ihor preparacéo pra enfrentar
os diversos concursos. Foi ai
que o CAP se tornou o CEN-
TRO DE APOIO PEDAGOGI-

f
L=

. Aluhos do CAP

Nossas Finalidades .

Almejamos o desenvolvimento da Educacéo Esco-
lar inspirados nos ideais de solidariedade humana, vi-
sando o pleno desenvolvimento do educando e tendo
como base os seguintes principios:

Nossa Visao, Missao

2

Metodologia Nota 10 .

Os excelentes resultados
alcancados pelos alunos do
CAP nos Vestibulares e exa-
mes para as Escolas Técni-
cas Militares tém muito a ver
com a metodologia inova-
dora do Colégio. Para o Ves-
tibular e Escolas Técnicas a
preparacdo € feita durante as
aulas da prépria série e é
fortalecida através dos pro-
jetos que funcionam na par-
te da tarde ou nos finais de
semanas. No pré-militar o
aluno faz sua preparacéo em
horario integral, mantendo

uma visdo global do conhe-
cimento com a formag&o do
Colégio, que é voltada para o
Vestibular e, no turno da tar-
de, a preparacdo especifica
para os Concursos Militares,
independente da série que ee
esteja cursando na parte na
manh& Ou sgja, 0 nosso au-
no ganha em ambos os as-
pectos. recebe a preparagdo
especifica para o Concurso
Militar e garante uma forma-
¢cdo global e atualizada do
mundo, algo fundamental
para um futuro de sucesso.

COLEGIO CURSO CAP

- Formar a personali-
dade do educando, asse-
gurando o desenvolvi-
mento harmonico e ple-
no, nos planos fisico,
emocional e intelectual,
nele respeitando e desen-
volvendo valores espiritu-
ais, morais e civicos es-
senciais a dignidade hu-
mana, de modo a prepa-
ré-la pra sua integragdo na
Escola, na Familia e na
Sociedade;

- Desenvolver ativida-
des pedagdgicas integra-
das, continuas e progres-
sivas que possam atender
as caracteristicas bio-psi-
co-sociais do educando,
nas faixas etérias dos ni-
veis e modalidades de

educacdo e ensino;

- Oferecer ao educan-
do condicdes para o de-
senvolvimento de pensa-
mentos que favorecam a
reflex@o critica, o espiri-
to de pesquisa e 0 senso
de solidariedade huma-
na;

- Oferecer condicdes
para que o educando te-
nha uma preparacdo in-
telectual, uma orientacéo
educacional e uma orien-
tacéo vocacional que o
prepare para 0 ingresso
nos diversos concursos
civis e militares;

- Desenvolver no edu-
cando a responsabilidade
civica, os ideais e as ati-
tudes de boa cidadania.
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Expediente

Esta € uma publicacdo do
Centro de Apoio Pedagdgico
www.col egiocursocap.com.br
www.colegiocursocap.com.br/
contato.php

Sede
Trav. Almerinda Lucas de
Azeredo, 90 - Nova lguagu - RJ

Coordenacédo Geral

XXXX XX KX XXX XXX XXX
Coordenacdo Administrativa
XXXX XX XXX XX XXX XXX
Coordenacéo de Projetos
XXXX XX XXX XX XXX XXX
Coord. de Sist. de Com. e Inf.
XXXX XX XXX XX XXX XXX
Coordenacdo de Eventos
XXXX XX XX XXX XXX XX
Coordenacdo Financeira
XXXXXXXXX XXX

Assessoria e Marketing
DM Comunicaggo e Marketing
administracao@dmcm.com.br
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Planeta Jovem Hé& dias em que n&o consigo acordar ﬁE_";#

Universitarios em dupla jornada

Ana Maria, 21, trabaha da
meia-noite as 9h como ope-
radora de telemarketing. De-
pois do trabalho, vai para
casa, onde dorme e tenta es-
tudar um pouco para o vesti-
bular. Antes das 19h, j& esta
no cursinho, de onde sai e vai
direto para o trabalho.

"Ha dias em que ndo con-
sigo acordar para ir para a
aula, de tdo cansada que eu
estou", diz ela, que queria fa
zer artes cénicas, mas vai
prestar letras pelo fato de o
vestibular ser menos concor-
rido. Na UFRJ, o curso de ar-
tes cénicas teve 45,20 candi-
datos por vaga, contra 9,04
do de letras.

Laura Cardoso, 20, tem
um horério de trabalho mais
tradicional, das 8h as 18h,
como assistente administrati-
va. Como a empresa fica em
um bairro muito distante da

unidade, ela demora mais de
uma hora para chegar. "Nun-
ca consigo chegar a tempo de
assistir a primeira aula."

As duas sdo bons exem-
plos de como é complicado
tentar conciliar trabalho com
estudos. Principalmente se os
estudos sd0 a preparacdo para
o0 vestibular, ou sgja, tém uma
carga extra de pressdo e de
ansiedade.

Mas, apesar disso, ha mei-
os de driblar as dificuldades.
De acordo com o professor
Paulo Motta, que é psicélogo
na Fundacéo Educarte e de-
senvolve um trabalho com
adolescentes Unidade de
Mesquita, € possivel trabalhar
e estudar, desde que o vesti-
bulando consiga gerenciar e
administrar o tempo.

Motta deu um exemplo de
gerenciamento do tempo: "O
dia tem 24 horas. sendo oito

para ir para a aula, de tdo cansada

que eu estou.

horas de sono, oito de traba-
Iho e, em tese, mais quatro de
aula. Restam outras quatro
horas livres que precisam ser
bem aproveitadas para que o
estudo renda o suficiente para
gue o candidato conquiste
uma vaga no vestibular”, diz.

Erik Dias Ferreira, 25, &fir-
ma gue tenta administrar cor-
retamente o tempo para con-
ciliar trabalho e estudo. Ele é
PM e quer entrar na Acade-
mia de Policia Militar do Bar-
ro Branco, em que, no Ultimo
processo seletivo, a concor-
réncia foi de 43,54 candida-
tos por vaga. "E puxado tra-
balhar e estudar, mas € impor-
tante se planejar para conse-
guir fazer tudo. Consigo até
praticar esportes."

A prética de alguma ativi-
dade esportiva, segundo 0 psi-
cllogo da Fundacdo, é uma
das melhores maneiras de o

Auséncia no
dia do vestibular

Funcionarios contratados pela CLT
(Consolidagdo das Leis do Trabaho) - tem o
direito de ter a falta abonada assegurado pelo
artigo n° 473, que diz que o empregado podera
deixar de comparecer a0 Servigo sem prejuizo
do salério secomprovar que estavano vestibular.
Funcionario publico - ndo tem esse beneficio
previsto claramente na legislacdo, mas podem
utilizar do artigo 44 dalel, que prevé acompensa-
20 de horastrabal hadas. E umaquestio de nego-
ciar com o superior do 6rgdo em que trabaha.

"Nunca consigo che-
gar a tempo de assis-
tir a primeira aula,
perco muito tempo
no transito, mas vale 'j
!

Ana Maria

aluno relaxar e con-
seguir absorver o
conteddo que esta
sendo  estudado, %
sem estresse e de "1
maneira saudavel.
"Nés sugerimos que
0 estudante
pratique
algu-
m a
ati -
Vi -
da-
d e
fisi-
ca por no
minimo uma
hora por dia,
principalmente a
natacdo, que é o espor-
te mais completo por
gue mexe com toda
a musculatura do
corpo e ajuda a
relaxar”. disse Motta.

Ana Maria,
telefonistae
pré-vestibulanda

a pena, sei que vou
conseguir alcancar
meus objetivos”

Laura Cardoso i

"E puxado
trabalhar e
estudar, mas é
importante se
planejar para
conseguir fazer
tudo. Consigo até
praticar esportes."

Erik Dias Ferreira

do Cabeleireiro
Travessa Renato Pedrosa, 48/52 - Nova Iguagu - RJ

Moveis, Equipamentos e Cosméticos - Fara Salao de Cabelereiros

Tel.:(21)2768-1794
(21)2767-5032
(21)2667-0051

waww, cosaoipin, com br

alpino@abeunet.com.br
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Educacao - CAP

‘ Paixdo mais razao € igual a sucesso”

Do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio - Escolas Técnica, pré-
vestibular, magistério e aulas de portugués, matemética e redacdo para concurso.

O CAP quer ser reconhecido como instituicéo de referéncia, pela exceléncia do trabalho
educacional, conquistando resultados que permitem oportunidades de crescimento e desen-
volvimento para todos os que fazem parte da comunidade educativa e, para isso, tem como
missdo um ensino de qualidade, sério e compromissado com a formac&o integral do educan-
do, orientando-0 e preparando-o para diversos concursos civis e militares.

Processo Seletivo
InscricOes abertas para o Processo Seletivo 2008

co do aluno, o processo seletivo também tem
por objetivo “distribuir’ os descontos obtidos
pela classificagdo do auno por turma. Os des-
contos vao de 5% a 50%, para pagamento das
mensalidades em dia.

Encontram-se abertas as inscri¢cdes para
0 Processo Seletivo do Colégio CAP, para o
ano letivo de 2008, o valor da inscri¢éo €
de R$5,00

Além de averiguar o conteldo pedagdgi-

Preparamos para

CEFET - RJ- Centro Federal de Educagéo Tecnolégica - www.cefet-rj.br
CEFET - (Novalguagu) - Centro Federal de Educacao Tecnolégica Celso Suckow da Fonseca - www.cefet-rj.br
CEFET QUIMICA - Centro Federal de Educacso Tecnol dgica - www.cefeteq.br

Vestibular
Sindrome do pre-vestibulando

E frequente o pré-vestibulando sofrer sintomas psicofisicos, ou
seja, alteragbes de comportamento tais como: tensdo, ateragdo do
sono, sudorese, disturbio gastro-intestinal, dificuldade de assimi-
lar, sintetizar, etc... A grande vila é a ansiedade exacerbada; 0 au-
no pode até fazer um pseudo-desmaio (desmaio provocado por
grande descarga emocional, sem causas clinicas e ndo diagnosti-
cados cientificamente), comum até na hora da prova.

A ansiedade pode ser positiva, motivando o aluno a estudar e

negativa contribuindo para desencadear os sintomas acima citados;

dai a importancia de um acompanhamento psicoldgico ao vestibu-
lando, alguns cursinhos oferecem este apoio ao aluno. Caso o vestibu-
lando faga um quadro depressivo, é conveniente encaminh&lo ao psi-
coterapeuta pois, o quadro clinico sugere acompanhamento perso-
nalizado.

O estudante com baixa capacidade frente a frustracéo e se
sentindo cobrado ou seja, sob presséo social e familiar ouvin-
do as expressdes: vocé vai passar, vocé é inteligente, o cursi-
nho é o melhor, etc... podem ser refor¢adoras ou fazer efeito
contrario, soando como pressdo e cobranga. Somando a tudo
isto, a grande maioria dos vestibulandos esta em fase de tran-
sicao da adolescéncia a vida adulta, responsavel por altera-
¢oes de humor e outros sintomas.

Aliadas a tudo isso, surgem davidas como: 0 momento
de definicdo do curso e a propria concorréncia pela vaga,
fatos que v&o definir sua vida profissional.

4 COLEGIO CURSO CAP

Realizado Sonhos e
Colecionando Vitorias

N&o restam duvidas so-
bre a importancia de se es-
tudar numa ESCOLA PRE-
PARATORIA. Principal-
mente quando essa escola
€ o Colégio Curso CAP
(Centro de Apoio Pedago-
gico), que tem o dom de
transformar conhecimento
em realizacao.

O CAP vem surpreen-
dendo a cada ano. Con-
qguistamos o 1° lugar na
EPCAR em matemética, 1°

e 2° lugar na Escola dos Es-
pecialistas da Aeronautica,
1° lugar em matemética na
EFOMM, 1° lugar na Esco-
la Naval, 1° lugar da Bai-
xada Fluminense na primei-
rafase da UERJ e 1° Lugar
no Vestibular de Adminis-
tracdo da UFF/UFRRJ.

O CAP tem ainda apro-
vacdo para os cursos da
Escola Naval (EN), Acade-
mia da Forca Aérea Brasi-

leira (AFA), Escola Prepa-
ratoria de Cadetes do Exér-
cito (EsPCEXx), Escola Pre-
paratéria de Cadetes do Ar
(EPCAR), Colégio Naval
(CN), Colégio Militar, Fu-
zileiro Naval, Aprendiz-
Marinheiro, Escola de Sar-
gento das Armas (EsSA),
Escola Especialista de Ae-
rondutica (EEAR), Escolas
Técnicas, Policia Rodovia-
ria Federal, Policia Militar
(Soldado e Oficial), Corpo
de Bombeiros (Soldado e
Oficia) e Poalicia Civil.

Fevereiro de 2008
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Entrevista Aqui vocé encontra os concursos abertos, com datas, escolaridades % ['_:! 5P &

Minha area CONCUrSOS  egidas, vagasdisponiveis, valor dainscricio, salério, local, Yy

e outras informacoes.
Leia o depoimento de Concursos vidores na area ambiental do Concursos Ingressando no 3° ano:
Eduardo Goncalves, que 1bli Rio de Janeiro. ili Duragdo 01 ano, idade mé-
Pablicos Militares
desde os 13 anos sonhava . xima 19 anos.
[ Area estadual

em entrar para as forcas
armadas

O meu interesse pelo ser-
vico militar surgiu quando eu
tinha 13 anos. A idéia do ser-
vico militar persistia porque
eu tinha uma fantasia do que
realmente € ser militar e do
porqué das pessoas procura-
rem servir. A maior parte dos
jovens gque encontrei na épo-
ca do meu alista-
mento, quase
todos, tinha
a mesma vi-
S50 e dese-
jo: ser um
icone da
sociedade

F
(algo\

que lhe da
“respeito” e “po-
der”); sem contar
que, é algo interes-
sante vocé se depa
rar com alguém far-
dado pela rua; o torna
0 centro das atencdes de
certa forma. Essa era a
principal idéia que me fa
zia investir nesse sonho!

Eu tinha como princi- ;
pal objetivo, entrar para .
as Forcas Armadas de
qualquer forma. Cheguei
a prestar vestibulares para
a AFA (Academia da Forca
Aérea, e pela EPCAR (Esco-
la Preparatéria de Cadetes do
Ar).

S&o as escolas mais con-
corridas das Forgas Armadas,
e claro, ndo passei em nenhu-
ma. Iniciei os exames meédi-
cos, e para minha “sorte” (na
altura do campeonato), fui
aprovado em todos eles. E
aqui estou eu, como Sargen-
to e prestando provas para
poder seguir carreiras.

': ¥
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INEA - Instituto estadual
do Ambiente

No periodo de 15 a 25 de
janeiro estardo abertas as
inscrigdes do concurso para
o Instituto Estadual do Am-
biente (Inea). Os lo-
cais de inscricéo

serdo di- ﬁ

..

B Magistério

vulgados pela Fundacéo
Cesgranrio até o proximo
dia 11. Segundo o secreta-
rio de Meio Ambiente, Car-
los Minc, as convocacoes
serdo imediatas, diante da
grande necessidade de ser-

I Area municipal

Os interessados no concur-
so da Fundagdo Municipal de
Educacéo de Niter6i (FME)
devem ficar atentos ao prazo
de inscri¢do, que comega ja

na segunda-feira, dia 21/01

eva até o dia 13/02/08.

A selecdo visa a for-
macao

-

Foram prorroga-
das as inscricbes do
Concurso para a ma-
gistratura do Tribu-
nal de Justica do

Rio de Janeiro (T

RJ), até o dia 14

de fevereiro.

. - Os interes-
sados
preci-
sam
ser

graduados em Direito, com
experiéncia minima em ativi-
dades juridicas de trés anos.
A remuneracao dos juizes é de
R$18.957, e a Comissao de
Concursos explicou que ndo
ha nimero de vagas definido.

. Fuzileiro Naval

A Marinha do Brasil divul-
gou, edital para o seu novo
concurso de admissdo ao Cur-
so de Formacdo de Soldados
Fuzileiros Navais (C-FSD-
FN) - Turma Il de 2008.

As inscri¢cdes comecam,
dia 15, e véo até 13 de feve-
reiro. No total, estdo sendo
oferecidas 700 vagas.

O concurso de admisséo
a0 C-FSD-FN sera realizado
em sete etapas.

Os candidatos aprovados e
classificados dentro do nume-
ro de vagas abertas seréo
matriculados no C-FSD-FN e
o realizardo na condicéo de
Recruta Fuzileiro Naval (RC-
FN). Durante o treinamento,
0 RC-FN percebera o valor de
R$ 220,00 por més, como agju-
da de custo para suas despe-
sas pessoais. Caso sgjam apro-
vados no curso, eles seréo
nomeados Soldados Fuzilei-
ros Navais (SD-FN), com di-
reito asaario inicial da ordem
de R$ 600,00.

Os interessados em parti-
cipar desse concurso poderéo
inscrever-se por meio do site
www.mar.mil.br/cgcfn (link
“Concursos”). Acessada a
pagina, o candidato tera de
digitar seus dados no formu-
l&rio de pré-inscricdo e impri-
mir boleto bancério para pa-
gamento da taxa de inscricéo
de R$ 20,00, em agéncias do
Banco do Brasil, até o dia 14
de fevereiro.

EPCAr - Curso prepara-
torio de Cadetes do Ar

Sexo: Masculino

Local: EPCAr — Barbace-
na— MG

Ingressando no 1° ano:
Duracédo de 03 anos , idade
17 anos.

COLEGIO CURSO CAP

Para o 1° ano € exigido
0 Ensino Fundamental com-
pleto.

Para 0 3° ano € exigido
a 22 série do Ensino Médio.

InscricBes (previséo):
Abril a Maio

Provas aplicadas: Mate-
maética e Portugués

ESSA - Escola de
Sargento das Armas

Local: Trés Coragbes —
MG

Idade: N&o completar 24
anos até 31/12 do ano da
inscricdo. Ter concluido ou
estar concluindo a 82 série
do Ensino Fundamental.

InscricBes (previséo):
Marco a Abril

Provas aplicadas: Portu-
gués, Matemdtica e Redacéo

Colégio Naval - Curso
Preparagdo para ingresso

Locd: Angrados Reés—RJ

Idade: N&o completar 18
anos até 01/01 do ano da
inscricdo. Ter concluido ou
estar concluindo a 82 série
do Ensino Fundamental.

InscricBes (previséo):
Junho

Provas aplicadas: Portu-
gués, Matematica, Fisica,
Quimica, Biologia, Histéria
e Geografia do Brasil.

EEAr - Escola de Especi-
alistas da Aeronautica

Loca Guaratinguetd — SP

Idade: N&o completar 24
anos até 31/12 do ano da
inscricdo. Ter concluido ou
estar concluindo a 32 série
do Ensino Médio.

InscricBes (previséo):
Marco a Abril; Agosto a
Setembro

Provas aplicadas: Portu-
gués, Matematica, Fisica e

Quimica.
)
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FLORES

Elegancia da arte floral

Buqués
Arranjos
Casamentos
Presentes

Cordas para
Instrumentos
Musicais

LANCAMENTOS
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Cds e DVDs
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Telejones

3131-1991

26317-2687

Entregamos em damicilio
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Aconteceu

(RE)conhecendo o Centro Historico

" L Y e,

do Rio de Janeiro

S A Erlar———

Aconteceu no més de de-
zembro a visita aos principais
pontos histéricos e culturais
do centro do Rio de Janeiro.
Um trabalho de campo , ten-
do como guias os professo-
res de Histéria e Geografia
dando ao vestibulandos uma
perspectiva do que poderd ser
aplicado nos exames de ves-
tibular.

O Dia “D”

Sonhos de
Valsa

Eduarda
Pimenta

“A Unica coisa que eu le-
vei, além do material, foi o
sonho de valsa, mas ndo um
bombom, mas 1 Kg.Enfim,
além de passar super mal de
tanto comer ainda levei uma
tremenda chamada por cau-
sa do barulho a cada bom-
bom que eu abria e a cada
saida para o banheiro”

Contando
Carneiros

Priscila
Medeiros

“No dia anterior a prova
fiquei tdo nervosa que nao
conseguia dormir. Passei a
noite toda acordada, contan-
do carneirinhos”.

COLEGIO CURSO CAP

Roteiro

@ Zona Portuaria

@ Mosteiro de Sdo Bento

@ Centro Cultural Banco do
Brasil (CCBB)

@ Centro Cultural dos
Correios

@ Arco dos Teles

e Paco Imperia

@ Museu Nacional de Belas
Artes

Gabaritei
nada

Leila
Pinheiro

ser, li toda a prova, fui resol-
vendo as que eu havia me
empenhado mais, enfim, se-
gui tudo o que o cursinho
havia mandado. S6 ndo con-
tava com uma coisa, 0 gaba-
rito. Na hora de preencher s
faltavam 10 minutos para o
término da prova, e ldgico,
acabel deixando muita coisa
em branco.”

Bixo sim e dai?

Luiza g <

Bandeira .

“Me preparei
0 ano todo pra J"-_
esse dia, fiz uma
6tima prova e hoje
t6 com essa cara.
Melhor?

Jogo Rapido

Vestibular é coisa séria. Para ser bem sucedido
na prova e nao jogar meses, ou até anos,
de estudos fora, € bom seguir alguma dicas.

Escolhendo a .
carreira

Fique de olho em como é

a concorréncia da carreira que

vocé quer cursar. No caso das

mais disputadas, o ideal é co-

megar a estudar o quanto an-

tes para ndo ficar para trés.

Depois da

inscricao .

Ao receber o Manual do
Candidato, leia cuidadosa-
mente todos os detalhes. Sa-
ber todos os segredos da Ma-
temética e do Portugués as
vezes ndo resolve seus pro-
blemas. Dedique um tempo
dos estudos para acompanhar
0s noticiérios. Muitas ques-
tbes do exame abordam fatos
do cotidiano. Por isso, é im-
prescindivel estar por dentro
das noticias do dia-a-dia.

Na semana .

anterior

Separe os documentos e
0S materiais necessarios para
realizar o vestibular. N&o dei-
xe para Ultima hora.

Na véspera .
da prova

Coloque um ponto final
nos estudos e relaxe o corpo
e a mente. Uma "escapada"
até uma praia ou cinema, é
uma boa pedida.N&o adianta
estudar até a madrugada do
dia da prova, ninguém apren-

de nada da noite para o dia

No dia “D” .

Chegue ao local das pro-
vas com uma hora de antece-
déncia, no minimo. Teste a
caneta e aponte os lapis. Pa-
rece piada, no entanto, mui-
tos vestibulandos esquecem
dos principais acessorios para
realizar a prova.

Durante a prova .

O mais recomendado é le-
var agua, bolachas &gua e sa
e frutas. Procure evitar o cho-
colate, vocé vai acabar to-
mando mais agua e tendo de
ir ao banheiro varias vezes, o
que realmente desconcentra.

Pérolas da nossa Lingua

Portuguesa

B "Os plantetas sdo 9:
Mercurio, Vénus, Terra,
Marte. Os outros 5 eu sabia,
mas como esqueci agora e
esta na hora de entregar a
prova, o Sr. N&o vai esperar
eu lembrar, vai? (e espero
gque ndo vai abaixar a nota
por causa disso)."

B "O Brasil € um pais
muito aguado pela chuva."

B "A Geografia Humana
estuda 0 homem em que vi-
vemos."

B "A Teraé um dos pla
netas mais conhecidos no
mundo."

- Geografia

B "NaAmérica Central
ha paises como a Republica
do Minicana."

B "O climade Sdo Paulo
€ assim: quando faz frio é
inverno; quando faz calor é
verdo; quando tem flores é
primavera; quando tem fru-
tas € outono e quando cho-
ve € inundacdo."

B "NaAmérica do Norte
tem mais de 100.000 Km de
estradas de ferro cimenta-
das."

B "Oceano é onde nasce
0 Sol; onde ele nasce é 0 nas-
cente e onde desce decen-
te."
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Carreiras

Muitos caminhos
para uma Unica escolha

A seguir estao relaciona-
das as principais carreiras,
que vocé pode optar.

Artes .

Arquiteturae urbanismoy; Artesdo
corpo; Artes plasticas; Audiovisu-
a; Cinemae video; Danca; Decora-
¢a0; Desenho industria; Design de
interiores, Design grafico; Fotogra-
fiag Moda; Multimidia; MUsica

Ciéncias Agrarias .

Agronomia; Ecologia; Engenha-
ria de aquicultura; Engenharia
agricola; Engenharia de horticul-
tura; Medicina veterindria; Tecno-
logia de laticinios ;Tecnologia de

madeira ; Zootecnia.

Ciéncias

Biologicas
Biotecnologia; Ciéncias biologi-
cas; Ciéncias biomédicas; Educa-
¢do fisica; Enfermagem; Esporte e
lazer; Farméacia e bioquimica; Fi-
sioterapia; Fonoaudiologia; Ge-
rontologia; Medicina; Musicote-
rapia; Nutricdo; Obstetricia;
Odontologia; Psicologia; Psicope-
dagogia; Quiropraxia; Terapia
ocupacional.

Ciéncias Exatas .

Astronomia; Ciéncia da compu-
tacdo; Ciéncias aeronauticas;
Ciéncias atuariais; Ciéncias
contébeis; Estatistica; Fisica; In-
formética e computacado; Geofi-
sica; Geologia; Matematica;
Meteorologia; Naturologia;
Oceanografia; Quimica; Quimi-
caindustrial; Sistemasdeinforma-
¢do; Tecnologia Téxtil.

Ciéncias
Humanas e Sociais
Administracdo; Arquivologia; Bi-
blioteconomia; Ciéncias econd-
micas, Ciénc. sociais, Com. exte-
rior; Direito; Economia domésti-
ca; Educacdo; Educ. artistica; Fi-
losofia; Geografia; Historia; hote-
laria; Jornalismo; Letras; Linglis-
tica; Marketing; Multimidia; Mu-
seologia; Pedagogia; Producéo
cultural; Prod. editorial; Prod. fo-
nogréfica; Prod. multimidia; Pro-
paganda e publicidade; Radialis-
mo; Radio e TV; RelacBes interna-
cionas, Relagdes publicas; Teolo-
gia, Secretariado executivo; Servi-
¢o socia; Tradugdo; Turismo.

Engenharias .

Engenharia aeronautica; Enge-
nharia ambiental; Engenharia car-
togréfica; Engenharia civil; Enge-
nharia da computacdo; Engenha-
riade agrimensura; Engenhariade
alimentos; Engenharia de aquicul-
tura; Engenharia de controle/au-
tomacéo; Engenharia de minas;
Engenharia de pesca; Engenharia
de producéo; Engenharia elétrica;
Engenhariafisica; Engenhariaflo-
restal; Engenharia hidrica; Enge-
nharia industrial; Engenharia de
materiais;, Engenharia mecanica;
Engenharia mecatrbénica; Enge-
nharia metalUrgica; Engenharia
naval; Engenharia quimica; Enge-
nharia sanitaria; Engenharia téxtil;
Engenharia de Telecomunicacdes.

As informagdes valem muito também para
guem ainda esta indeciso sobre o que cursar

ﬁTecnoIégicas .

§ Agronegocios; Ali-
mentos; Ambiental;
Artes gréficas; Artes

plésticas; Automacdo e

controle; Ciéncias aero-

néuticas; Ciéncias imobili-
&rias, CinemaeVideo; Comér-
cio exterior; Construcéo civil;

Desenvolvimento social; Design

de interiores; Design de produ-

tos; Design de multimidia; Eco-
logia e paisagismo; Elétricalele-
tronica; Eletromecénica; Eletro-
técnica; Eletrénica industrial;

Esporte e lazer; Estética e cos-

metologia; Estruturas metdlicas;

Fotografia; Gastronomia; Geo-

mética; Gestdo ambiental; Ges-

tdo de servicgos; Industria téxtil;

Instrumentacéo e controle; Inter-

net; Interpretacéo cénica; Irriga-

¢do e drenagem; Materiais, pro-
cessos e componentes el etroni-
cos; Mecénica; Mecatronica;

Mineragao, Petréleo e Gas, Moda

e confeccdo téxtil; MUsica; Na- 1

vegacdo fluvial; Normatizacgéo,
qualidade e produtividade; Of-
talmica; Ortoptica; Papel e celu-
lose; Planejamento administrati-
vo; Processamento de dados;
Processo de producéo; Producdo
cultural; Producdo fonogréfica;
Programacdo de games; Produ-
¢do gréfica; Producéo industri-
al; Producdo moveleira; Produ-
¢do multimidia; Prétese odonto-
l6gica; Publicidade e marketing;
Qualidade total; Quimica; Radio
e TV; Radiologia médica; Recur-
S0S pesgueires; Saneamento; Sall-
de; Secretariado; Seguranca; Siste-
ma de navegacdo fluvia; Sistema
e redes; Técnicas digitais; Tecno-
logia da madeira; Telecomunica-
¢Oes; Téxtil; Transporte e logisti-
ca, Turismo e hotelaria; Vestudrio;
Viticultura e enologia; Zootecnia.

Calouros
CEFETq

49 aprovados

Aline Pinto
da Silva

Na CEFETq foram 49
aprovados, entre eles a Aline
Pinto da Slva em Produtos
Naturais.

UERJ

I 82 aprovados
Felipe de

3 Souza
Na UERJ - Universidade

do Estado do Rio de Janeiro
- foram 82 aprovados, entre
eles Felipe de Souza da Slva
em Medicina Veterinaria.

UFRRJ

58 aprovados
Luana de
Araujo
Na UFRRJ foram
8 aprovados, entre
eles a Luana Albu-
querque de Araujo
em Engenharia Flo-
restal.
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UFF

17 aprovados
Eduardo
da Silva

Na UFF foram 17
aprovados, entre eles
Bruno de Oliveira Fi-
gueiredo em Adminis-
tracéo - Nova lguacu -
UFF / Rural

UFRJ - 26 aprovados
Gabriela de
Farias Marques
Na UFRJ - Uni4
versidade Federal
do Rio de Janeiro -
foram 26 aprova-
dos, entre eles,
Gabriela de Fari-
as Marques em
Biolodia.

FAETEC

18 aprovados
André Luiz
Silva Souza

Na FAETEC fo-
ram 18 aprovados,
entre eles, André
Luiz9GlvaemGes
tdo Ambiental.

Os excelentes resultados
4 alcangaclos pelos alunos do CAP
B nos Vestibulares e

exames para das Escolas Técnicas
e Militares fem muito a ver

com a mefodoloqia inovaclom

do Coléqio.

Ortopedia - Fisioterapia - Raio X - RPG (Reeducacao Postural Global)

Rua Dom Walmor, 383 - 2° andar - salas 201 e 206 - Nova Iguacu - RJ
Atendimento
® Segunda a

Sexta - &h as 22h

® Sdbado - 8h as 12h

TEI-(E 1 )EGSQ'E 112 odisni@velox.mail.com.br
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Estihas
Lazanha
Canelone
Inhogue
Fetuccnini

Entregas a
domicilio
2638-3713

2638-3714
2638-3715

38

Fique ligado

Pé na Estrada

a reviver o tempo
do império, caminhar
pelos jardins da fami-

lia real e passear de charrete
pelas ruas onde viveu a Prin-
cesa Isabel, Santos Dumont,
D. Pedro I, D. Pedro Il, Rui
Barbosa, Bardo de Maua,
entre outras grandes perso-
nalidades da nossa
historia...Tudo isso e muito
mais sdo as informacdes que
teremos acesso, em campo,

Palacio de
Cristal

Arquitetura Francesa, foi presente do
Conde D’Eu & Princesa |sabel, em
1879. E uma réplica em miniatura do
Crysta Palace (Londres-1851) e abri-
gava exposicbes e os Bailes da
Monarquia.Estruturaem ferro fundido
francéselaminasde cristal bisoteé.

Casa
Petropolis

De 1884, possui dobradicas de bronze,
marmore de Carrara e tetos pintados
sobre tela, mostrando obras do pintor
ademao Scheeffer edoitdianoDall’ Ara.
Atualmente abriga o Inst. de Cultura.

Petropolis- A Capital
Imperial do Brasil

nesta visita a Petrépolis.

Esta cidade de clima euro-
peu respira a tradicdo herda-
da pelos nobres e lhe oferece
milhares de opgcbes em pon-
tos turisticos: 0 Museu Impe-
rial, o Palacio Quitandinha, o
Parque Nacional da Serra dos
Orgaos, a Casa de Santos
Dumont, a Catedral gética
S&o Pedro de Alcantara e o
Palacio de Cristal.

Confiral

Museu
Imperial

Em estilo Neocléssico, foi construido
no periodo de 1845 a1854,amando de
D.Pedroll , que ai faziaresidénciade
verdo.Com largas paredes de pedra e
madeiraspreciosas, éhojeo museu mais
visitado do Pais, abrigando inestimé-
vel acervo cultural do Brasil

. L m—
Palacio
Quitandinha
Em estilo Normando , foi construido
em 1944 para ser o maior Hotel Cassi-
no daAméricado Sul: 50.000 m2 , 06
andares com pés-direitosbeirando 10m
. Espelhos bisotados, lustres de cristal
e bronze e o piso em marmore de Car-
rara conferem sualuxuosidade.

%

Como Participar

O CAP agora também tem
comunidade no Orkut. Confira.

COLEGIO CURSO CAP

Mural de Recados
Calendario dos vestibulares

Unigranrio .

Inscrigoes: até 24/01 (internet). Osin-
teressados podem seinscrever noscin-
co campi da universidade, das 9 as 20
horas. InformagBes: 0800-2820007

Unisuam .

Inscrigdes: até 24/01. Informagdes:
3882-9797 ou www.unisuam.edu.br.

Souza Marques .

Inscricdes: até 24/01. Informagoes:
www.souzamarques.br ou (21)2128-

4900.
Faculdade CCAA .

InscrigBes: até 24/01/2008. Informa-
¢oes. www.faculdadeccaa.edu.br ou
(21)2156-5000.

Moacyr Sreder Bastos .

Inscri¢Bes: 24/01. Informagdes:
(21)2413-5727 ou www.msh.br.

Castelo Branco .

Inscrices: até 25/01. Informagoes:
www.castel obranco.br. e (21)2406-

7700.
UniLaSalle-RJ .

Inscrigoes: até 25/01 (presencialmen-
te). Informagdes. 0800 709 3773 ou
www.unilasalle-rj.edu.br.

UniCarioca .

Inscrigoes: até 25/01. Informagdes no
sitewww.unicarioca.br ou pelo telefo-

ne(21) 2563-1919.
o

Inscrigdes: até 25/01. Informagoes:
0800-212013.

Veiga deAlmeida .

Inscrigdes: até 25/01. Informagoes:
www.uva.br ou (21)2574-8888.

Unipli .

Inscri¢des: até 25/0. Informacdes:
www.unipli.com.br ou 0800-232228.

Severino Sombra .

Inscricles: até 25/01. Informagdes:
2471 8200 ou www.uss.br

Santa Ursula .

Inscrigoes: até 25/01. Informagles: (21)
2551-1849 ou pelo site www.usu.br.

Fundag&o Educacional
Unificada Campograndense
- Feuc
Inscrigdes: até 25/01T. Informagdes:
(21)3408-8484 ou www.feuc.br.

Moraes Junior -
MackenzieRio
Inscrigdes: até 25/01. Informagoes:
www.moraesjunior.edu.br. ou (21)
2221-8386/2169-8200.

Centro Universitério Barra
Mansa - UBM
InscrigBes: até 25/01 (internet) e até 26/
01 (pessoamente). Informagdes: inter-
net <www.ubm.br> ou 0800-7250222.

FSMA (Macad) .

Inscrigdes: até 25/01. Informagoes:
<www.fsma.edu.br> ou (22) 2791-

8900.
Pestalozzi .

Inscrigoes: até 25/01. Informagoes:
<www.pestal 0zzi.org.br/vestibular> ou

0800-7042889.
Centro de Ensino Superior .
deValenga - FAA
InscricOes: até 25/01.Informacoes:
(24)2453-1888 ou www.faa.edu.br.
Faculdades Integradas
Maria Thereza (Famath)

Inscrigdes: até 25/01. Informagoes:
<www.famath.com.br> ou 0800-

2820890.
Fundag&o Educacional
Duque de Caxias - Feudu

Inscrigoes: até 26/01. Informagoes:

<www.feuduc.edu.br>. ou (21)2671-

3669.
BezerradeAraljo .

Inscrigdes: até 26/01. Informagoes:
<www.bezerradearaujo.com.br> ou
(21)2413-1017/2416-0754.

Faculdade Redentor .

InscrigBes: até 26/01. Inscricdesno site
<www.redentor.edu.br> ou nafaculda-

de. InformagBes: (22)3822-2338.

Faculdade Cenecista de
I tabor ai
Inscricoes. até28/01. Informagdes: (21)
2635-3512 e <www.facnec-ita.br>.
Centro Universitario Serra
dos Orgéos - Feso
(Teresopalis)
Inscrigoes: até 30/01. Informagoes:
(21)2641-7000 ou<www.feso.br>.
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